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Dentre as vdrias funcdes vitais dos seres vivos, vamos
aprender a fungdo circulatéria.

Jd sabemos que ndo vivemos se o nosso coragdo parar,
como tal a fungdo circulatéria &€ uma das fungées vitais
dos seres vivos.

Vocés se lembram do
ATP e a sua importdncia
para nés?

Introdugo A circulagdo sanguinea € o caminho que o sangue faz por
B ccfa todo o corpo.

O coragdo é um musculo que bombeia o sangue e estd
situado entre os pulmaes.

Processo

Fontes

O sangue anda sempre em viagem através das artérias e
das veias.

Avaliacao

conclusao

E o sangue que leva o oxigénio a todas as partes do corpo.

e —




TP do terceiroBimestre

Colégios Fénix e Drummond

e Faga uma campanha apontando a importdncia de cuidar do
coragdo e como podemos fazer.

e Fagaem forma de cartaz, panfletos, video.

Introducio

e Sejam criativos.

Tarefa

e Pode ser feito individualmente ou 2, 3 e 4 alunos no
MAXIMO.

Avaliagio e A entrega do trabalho deve ser no dia 13 de Setembro.

Processo

conclusio
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Introducio

Tarefa

Processo

Fontes

Avaliacido

conclusio

qO A w N

E necessdrio que sejam abordadas as seguintes questdes:
As principais doengas do coragdo. e

A importdncia da boa alimentagdo.
O que o cigarro é capaz de causas ao coragdo.
A importancia dos exercicios fisicos.

Sugira um carddpio utilizando a tabela do site (

) se baseando em 2.000 calorias didrias.



http://www.faac.unesp.br/pesquisa/nos/bom_apetite/tabelas/cal_ali.htm
http://www.faac.unesp.br/pesquisa/nos/bom_apetite/tabelas/cal_ali.htm
http://www.faac.unesp.br/pesquisa/nos/bom_apetite/tabelas/cal_ali.htm
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o http://www.faac.unesp.br/pesquisa/nos/bom apetite/tabelas/
cal ali.htm

o http://www.min-saude.pt/portal/conteudos/enciclopedia+da+saude/

o http://www.msd-brazil.com/msdbrazil/patients/sua saude/cardio/

Introducio

cardio.html
e e . http://wwwl.folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u400511.shtml
skt e  http://www.corposaudavel.com.br/
i e  http://www.usp.br/espacoaberto/arquivo/2003/espaco35set/Ocapa.htm
Avaliacio

o http://ivavasques.spaces.live.com/

conclusao



http://www.faac.unesp.br/pesquisa/nos/bom_apetite/tabelas/cal_ali.htm
http://www.faac.unesp.br/pesquisa/nos/bom_apetite/tabelas/cal_ali.htm
http://www.min-saude.pt/portal/conteudos/enciclopedia+da+saude/
http://www.msd-brazil.com/msdbrazil/patients/sua_saude/cardio/cardio.html
http://www.msd-brazil.com/msdbrazil/patients/sua_saude/cardio/cardio.html
http://www1.folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u400511.shtml
http://www.corposaudavel.com.br/
http://www.usp.br/espacoaberto/arquivo/2003/espaco35set/0capa.htm
http://ivavasques.spaces.live.com/
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Requisitos

Introducio

Regras exigidas no trabalho_ver em processo

Tarefa

Clareza e objetividade

Processo

Fontes Criatividade e capricho

Avaliacio

Pontualidade na entrega do trabalho

conclusao

Total
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e Vocés deverdo ser capazes de entender que a sadde ndo é
questdo de moda e sim de uma melhor qualidade de vida.

e Compreender que se alimentar bem e manter a forma ndo
significa passar fome.

Introducio

Tarefa

e Que o cigarro faz muito mal a sadde.

Processo

e Que o objetivo dos exercicios fisicos ndo deve ser a
penas a beleza, mas em primeiro lugar a saide.

Fontes

Avaliacio

conclusio




