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Caro Aluno, 

Essas orientações serão importantes para sua recuperação neste bimestre. 

Portanto, é imprescindível um estudo prévio do conteúdo para o esclarecimento de 

dúvidas durante as aulas de recuperação. 

 

1. Conteúdo a ser estudado: 

 Sistema digestório e as etapas da digestão (Cap. 5); 

 Pirâmide alimentar (Cap. 6); 

 A circulação e o Sistema Cardiovascular (Cap. 7). 

 

 Aulas: 

 

2. Atenção para os seguintes pontos fundamentais:  

 Conhecer o sistema digestório (Órgãos); 

 As diferentes enzimas e as etapas da digestão; 

 Saber discutir as pirâmides alimentares; 

 Conhecer os tipos de lipídios e carboidratos; 

 Conhecer: Coração, artérias, veias, capilares; suas características e funções. 

 Saber o que é grande e pequena circulação e suas funções. 

 

3. Exercícios e textos para Revisão: 

 Refazer todos os exercícios da apostila. 

 

4. Dicas do Professor: 

 Refazer A2 e as A1’s; 

 Estudar também pelo caderno; os resumos dados em sala e os PowerPoint’s que 

estão no meu Blog (http://ivavasques.spaces.live.com) 

 Trabalho: 

─ Entregar a correção de todas as atividades (exercício e o em casa) dos 

capítulos 5, 6 e 7. 

 ATENÇÃO:  

─ Tudo manuscrito; 

─ A prova valerá 8,0 e a correção dos exercícios 2,0 pontos. 

http://ivavasques.spaces.live.com/

